
บทท่ี ๕ 
สรุป และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย สามารถสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ๓ ขอ ไดดังน้ี 
๕.๑.๑ ความงามในเชิงสุนทรียะ มองในแบบปรัชญาตะวันตก มองและพิจารณาความงาม

ตามกรอบความคิดของวัตถุที่ถูกสรางสรรค และตกแตงใหเกิดความงาม ไมไดเปนสุนทรียะเพราะ
ใครๆ ใหการยอมรับวาเปนความงาม ความเปนสุนทรียะไมไดมีเพราะการยอมรับวาเปนความงาม โดย
มนุษยเปนผูกําหนด หรือตัดสินใหเปนเพราะความเปนสุนทรียะ หรือไมเปนศิลปอยูที่วัตถุที่ถูกตกแตง
จัดแจงข้ึนน้ันแลว สุนทรียะแบบตะวันตก มีบางสวนที่ยอมรับและปฏิเสธแนวความคิดรวมทางศาสนา
หรือศีลธรรม คือเปนศีลธรรมนิยม คือความงามตองประกอบหรือสนับสนุนศีลธรรม โดยศิลปะมี
หนาที่รับใชศีลธรรม อีกประการหน่ึง คือ ศิลปะนิยม คือ ศิลปะเพื่อศิลปะ ไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศีลธรรม ไมจําเปนตองรับใชศีลธรรม และไมจําเปนตองเกี่ยวของกับศีลธรรม และอารมณการรับรู
ศิลปะ ไมจําเปนตองเกี่ยวของกับศีลธรรม ไมวาศิลปะจะเกี่ยวของกับศีลธรรมหรือไม ยอมไมทําให
คุณคาของศิลปะนอยลงแตอยางใด เพราะศิลปะมีคุณคาในตัวเอง สุนทรียะในปรัชญาตะวันออก 
มุงเนนแนวคิดอันเกี่ยวเน่ืองดวยเทพเจา สิ่งที่ไมมีตัวตน ธรรมชาติ และศาสนา ซึ่งแตกตางจาก
สุนทรียะแบบตะวันตกที่วาดวยแนวคิดทางปรัชญา ดังน้ัน สุนทรียะแบบพุทธ ก็มีพื้นฐานตามแบบ
ฉบับของสุนทรียะตะวันออก พุทธสุนทรียะ มีรูปแบบด้ังเดิมที่มาจากแนวคิดสุนทรียะแบบพราหมณ 
คือ เปนสุนทรียะแบบตะวันออก ซึ่งมีลักษณะอันเกิดจากสุนทรียะจินตนาการ สุนทรียะในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทน้ัน เปนการผสมผสานระหวางศีลธรรมและศิลปะ โดยพระพุทธศาสนาน้ัน ไดมอง
ศิลปะเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของศีลธรรมซึ่งศีลธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสน้ัน ลวนมีความ
งดงาม ทั้งในเบื้องตน ทามกลาง และที่สุด อีกทั้งสุนทรียะสําหรับปุถุชนทั่วไปแลว พึงเปนไปเพื่อ
ประโยชนเพื่อศีลธรรม และความดีงามตามทศันะทางพระพุทธศาสนา และไมเปนไปเพื่อความลุมหลง
มัวเมา สวนความงามในทางธรรมน้ัน หมายเอาความงดงาม ความสงบอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม 
ความเยือกเย็น ความสขุุมอันประกอบไปดวยสัมมาสติน่ันเอง ซึ่งมีพระนิพพานเปนความงามสูงสุดมิติ
ในทางพระพุทธศาสนาอาจจะกลาวไดวา สุนทรียะในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ี เปนความงามที่ย่ังยืน 
และแบงเปนภาคสวน เปนความงามที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขของตน สังคม และสวนรวม ทั้งน้ีตองอิง
อาศัยหลักธรรมตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา เชน เบญจศีล เบญจธรรม หลักคุณคาแท – คุณคา
เทียม หรือหลักศีลธรรมอื่นๆ อันเปนขอปฏิบัติเพื่อความดีงามทางพระพุทธศาสนาเชน แนวทางการ
ปฏิบัติธรรม เพื่อความหลุดพน เปนตน 

๕.๑.๒ เบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนธรรมอันเปนคูๆ กับเบญจศีล  เมื่อละได
แลวนํามาปฏิบัติตามจะทําใหเกิดความงามข้ึนได ไมวาจะทางกาย วาจา และใจ เปนสิ่งที่แสดงใหเห็น
วาบคุคลผูมีธรรมแลวน้ันจะงามทั้งทางนอกคือ กิริยา มารยาท ตลอดถึงทางในคือจิตใจ เปนผูโอบออม
อารี มีเมตตาตอสัตวทั้งหลาย การดํารงชีวิตอยูในสังคมก็เต็มไปดวยความสุข คําสรรเสริญเยินยอตางๆ 
ยอมมีอยูเนืองๆ ไมวาจากบุคคลหรือสังคม ความสําคัญและคุณคาที่เกิดข้ึนสําหรับผูมีธรรมน้ันเปนสิ่ง



๗๖ 
 

ที่มีโดยหลีกเลี่ยงไมได บุคคลผูมีธรรมเปนนิจน้ันยอมมีความสําคัญในสังคมอยางย่ิง เปนบุคคลผูที่
สังคมตองการไมวาระดับตน ระดับกลาง หรือแมกระทั่งระดับสูง เหลาน้ีลวนแลวมีความสําคัญอยาง
ย่ิง เพราะเปนบุคคลผูที่จะทําประโยชนใหกับสังคมน้ันๆ ไดและเมื่อไดปฏิบัติประโยชนใหกับสังคม 
แลวคุณคาที่เกิดข้ึนตามมาก็เปนคุณคาที่ดี สูงมีแตประโยชนอยางเดียว โทษไมมี เพราะการกระทํา
สําหรับผูมีธรรมน้ัน ไมมุงหวังเอารัดเอาเปรียบสังคมอยูแลว มีแตเปนฝายใหเสียเปนสวนมาก สังคมจึง
สงบสุข 

๕.๑.๓ จากการศึกษาวิเคราะหเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงสุนทรียะ พบวา 
เบญจธรรม (คูกับเบญจศีล) เมื่อศึกษาและนําไปปฏิบัติทําใหเกิดผล เปนอีกหัวขอธรรมหน่ึงที่ทําให
เปนผลดีตอชีวิตของผูปฏิบัติ และเมื่อปฏิบัติในข้ันสูงข้ึนไปก็ทําใหเปนคนเต็ม (มนุษย) ไดอยาง
สมบูรณแบบและพรอมที่จะนําไปสูธรรมที่สูงๆ ข้ึนไปอีก ตลอดจนถึงสิ่งสูงสุดไดคือ นิพพาน แตเบญจ
ธรรมน้ีเปนเพียงแคธรรมข้ันพื้นฐานหรือข้ันตํ่าเทาน้ัน เพื่อเปนบันใดที่จะนําข้ึนสูธรรมที่สูงตอไป ดังที่
ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๔ ทําใหบุคคลผูปฏิบัติแลวเปนคนดี งาม มีประโยชนในสายตาของสังคม 
ความงามและคุณคาที่เกิดข้ึนจึงมีประโยชนสูงสุดทั้งตอตนเองและสังคม แตการที่จะปฏิบัติไดดีน้ัน
ตองเวนเสียกอน น่ันคือศีล ๕ น่ันเองซึ่งมาคูกันกับเบญจธรรม เมื่อเวนแลวพึงปฏิบัติตามเบญจธรรม 
เพียงเทาน้ีก็เปนผูมีธรรมที่ดีแลว เปนคนดี คนงาม มีประโยชน ทั้งตอตนเองและสังคม 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผลงานวิทยานิพนธเลมน้ี เปนงานวิจัยที่มุงศึกษา
วิเคราะหเบญจธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงสุนทรียะ โดยไมไดครอบคลุมถึงปญหาทาง
อภิปรัชญา หรือคุณคาทางจริยศาสตรอื่นๆ ทั้งน้ีผูวิจัยเห็นวา วิทยานิพนธเลมน้ีจะเปนประโยชนที่
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหในดานจริยธรรมของบุคคลในสังคมและอื่นๆ ใน
ครั้งตอไป จะชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ และความสามารถในการเขาถึงเบญจธรรม เบญจศีล 
และหัวขอธรรมอื่นๆของบุคคลทั่วไปในสังคมใหถองแทย่ิงข้ึน 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวา หัวขอการวิจัยซึ่งนาจะเปน
ประโยชนที่ควรศึกษาเพิ่มข้ึน ดังน้ีคือ 

 ๑) ศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมของมนุษยเพื่อนําไปแกปญหาในตัวบุคคลเพื่อการ
เขาถึงสัจจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมของมนุษย
ในสังคมปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 
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 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม. บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๕๑. 
พระครูภาวนาโพธิคุณ,ดร. การเมืองใหมวิถีพุทธ. ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๓. 
พระดุษฎี  เมธงฺกุโร.ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา,
 ๒๕๒๓. 
_______.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส ,
 ๒๕๔๒. 



๗๘ 
 

พระเมธีวราภรณ (สุทัศน ). เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย . กรุงเทพมหานคร:
 สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺโธ). เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.พิมพครั้งที่๔. มูลนิธิ
 การศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , ๒๕๓๑-๒๕๔๓ 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร 
 คําวัด, มปพ. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้ งที่  ๙ .
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พระทักษิณคณาธิกร. ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๑๗. 
พวง มีนอก. สุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา. มหาวิทยาลัยราม-
 รามคําแหง, ๒๕๓๖. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.คัมภีรอภิธานวรรณนา.กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด
 ,๒๕๔๗. 
ไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน และปนัดดา มีสมบัติงาม. หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการ
 ดําเนินชีวิตในสังคม ม.๑. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน. 
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : นวสาสน
 การพิมพ, ๒๕๕๑. 
มานพนักการเรียน. มนุษยกับการใชเหตุผลจริยธรรมและสุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
นิพาดาเทวกุล. ธรรมชาติหรือลักษณะท่ัวไปของสุนทรียศาสตร. ศิลปกรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
สุชีพ ปุฺญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่๒.  
 กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๑. 
วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง. ธรรมศึกษาตร.ี กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
วิชัยวงษใหญ. ศิลปเบื้องตน. เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษาฉบับท่ี๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๕. 
วนิดาขําเขียว. สุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓. 
วศินอินทสระ. ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙. 



๗๙ 
 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน ยอความจากพระไตรปกฉบับบาลี ๔๕ เลม, 
 จัดพิมพโดย สํานักพิมพสุขภาพใจ. 
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร:  โรง
 พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘. 
ลักษณวัต ปาละรัตน. สุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญา. มหาวิทยาลัยรามคําแหง,
 ๒๕๕๑. 
ศาสตราจารย  ศิลป  พีระศรี. คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปรัชญา
 เบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: นวสารการพิมพ, ๒๕๕๑.  
โสวิทย  บํารุงภักด์ิ. รวมบทความวิชาการ ชุดไมเรียวสรางชีวิต. ขอนแกน: เพ็ญพริ้นต้ิง, ๒๕๕๒. 
สุ เ ช าวนพล อย ชุม .สุนทรี ย ศา สตร ปญหาและทฤษฎี เ ก่ีย ว กับความงามและ ศิลปะ .
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔.  
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗. 
สุเชาวน พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา.ประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณ
 เจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา-
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 (๒) วิทยานิพนธ 
 
จรูญโกมุทรัตนานนท. “ความสัมพันธระหวางศิลปะกับศีลธรรม”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา- 
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
ปรีเปรมอยูสันติกุล. “สุนทรียทัศนของเฮอรมานนเฮสเส”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 
พระมหาประพันธศุภษร.“ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผ
 พุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัย
 ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
พระอํานาจ  เขมปฺโญ  (ยอดทอง). “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท
 และงานเขียนเรื่องซิมโพเซี่ยม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระมหาอุดม  ปฺญาโภ  (อรรถศาสตรศรี).  “การศึกษาวิเคราะหพุทธศิลปเชิงสุนทรียศาสตร :
 ศึกษากรณีเฉพาะพระพุทธรูปสมัยอยุธยา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
สมเกียรติ  ต้ังมโน.  “การศึกษาเปรียบแนวคิดสุนทรียศาสตรในพุทธศาสนากับปรัชญาของเพลโต”.
 วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔. 



๘๐ 
 

ศุภลักษณ  สุวรรณเครือ. “มรรควิถีแหงรักและเมตตา เพื่อรับใชสังคมในทรรศนะวิทยากรชาว
 พุทธ”. วิทยานิพนธหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๒. 
สมศรี ประทุมสูตร, ประยงค วิริยวิทย และอาภรณ ผุกกะมาน. งานวิจัย “เรื่อง จรณะ ๑๕ ทางเอก
 แหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา มีผลจริง พิสูจนได แมในปจจุบัน”. พิมพครั้งที่๒.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญผล, ๒๕๒๕. 
 
(๓) หนังสือแปล 
 
จีศรีนิวาสัน. สุนทรียศาสตรปญหาและทฤษฎีวาดวยความงามและศิลปะ. แปลและเรียบเรียงโดย 
 สุเชาวนพลอยชุม. พิมพครั้งที่๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๕. 
ศิลปพีระศรี. ศิลปสงเคราะหพจนานุกรมศัพทศิลปะของชาวตะวันตก. แปลโดยพระยาอนุมาน- 
 ราชธน. พิมพครั้งที่๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศูนยการทหารราบ, ๒๕๑๕. 
C. E. M. Joad. ปรัชญา. แปลโดยวิทยวิศทเวทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 
 จํากัด, ๒๕๑๓. 
Harell, J.(edit.).History of Aesthetics.London:Continuum International Publishing 
 Group, ๒๐๐๕. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๘๑ 
 

ประวัตผิูวิจัย 
 
ชื่อ   : พระประภาส  ปฺญาคโม (ดอกไม) 
เกิด   : ๒๖  กุมภาพันธ ๒๕๑๙ 
สถานท่ีเกิด : ๙๘  หมูที่ ๑๐  ตําบลนาเหลา   อําเภอนาวัง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
การศึกษา : จบการศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตขอนแกน รุนที่ ๔๙ 
อุปสมบท   : ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๑ 
สังกัด   : วัดขามปอม  ตําบลบัวลาย  อําเภอบัวลาย  จังหวัดนครราชสีมา 
ปท่ีเขาศึกษา : ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา (ภาคปกติ) 
     ณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
     ๒๕๕๕  มิถุนายน   
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดขามปอม ตําบลบัวลาย อําเภอบัวลาย จังหวัดนครราชสีมา 
โทรศัพท  : ๐๘๕-๔๙๑๐๙๖๔ 

 


